Un premio per ogni occasione

di Laura Mai
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Il repertorio di “gratificazioni canine” & talmente vasto che difficilmente riusciamo a renderci conto di quan-
te conferme, quasi sempre involontarie, diamo al nostro cane, anche quando sta compiendo azioni non
ammesse nella nostra societa come, ad esempio, salutarci saltandoci addosso. | nostri tentativi, a volte
anche poco gentili, di tenerlo lontano, sono da lui percepiti come attenzioni. Per questo continuera a ripro-
porre il comportamento che noi vorremmo invece far cessare.

Anche per i giochi le possibilita sono molteplici: ci sono giochi creati appositamente per i cani, altri per i
bimbi e...molte cose che giochi non sono. Il cane non fa alcuna differenza: per lui qualunque cosa o
attivita stimolante, piacevole e divertente & un gioco; anche lo spazzolone passato sul pavimento per
asciugare la sua pipi — che non smettera piu di fare in casa se ci mettiamo, inconsapevolmente a giocare
con lui facendo scorrere lo straccio avanti e indietro. La soluzione ottimale & togliere il “bisognino” di na-
scosto, quando non ci sta guardando.

Il cibo é ritenuto il “mezzo” per insegnare al cane esercizi precisi; € sicuramente il metodo piu
usato e piu conosciuto come “rinforzo positivo”.

Cosa succede in pratica?

Il cane compie I'azione e viene immediatamente premiato. Anche qui € importante essere consapevoli di
cio che stiamo facendo: il rinforzo & associato all’azione se arriva entro 0,58”. Si, avete capito bene: meno
di 1 secondo. Se non rispettiamo questi tempi, rischiamo di premiare un’azione diversa da quella richiesta.
Ad esempio: chiediamo al cane di mettersi “seduto”, lui si siede, noi tiriamo fuori il premio ma nel frattempo
il cane gira la testa. Noi, in verita, stiamo premiando quest’ultima azione. Il rischio a cui andiamo incontro
e duplice: diventare dei semplici distributori di cibo ed essere poco chiari nella comunicazione.
Apprendere i corretti meccanismi puo essere molto divertente, esattamente come educare al me-
glio il nostro cane. Abbandonare gli schemi, conoscere davvero il nostro amico e dare spazio alla fanta-
sia...queste sono le buone mosse da mettere in atto. Imparando a gestire il premio — cibo, gioco, atten-
zione — nella quantita, nel modo e nel momento giusto, non solo insegneremo al cane dei comportamenti
precisi ma rinforzeremo anche la nostra relazione, perché tutto ruotera intorno al principio della collabora-
zione e non dell'imposizione. Il segreto per stare bene insieme e ottenere grandi cose & conoscerlo. Quale
gioco gli piace di piu? Qual ¢ il suo cibo preferito? Wurstel, biscotto, formaggio? Ama le nostre coccole
sopra ogni cosa? Il nostro cane non torna quando lo chiamiamo? Magari non siamo abbastanza interes-
santi perché lo abbiamo sempre premiato con il cibo che, forse, lo interessa meno della pallina.

Prima di educarlo bisogna capirlo.
Perché il premio non € solo un gesto ma € il mondo dei suoi significati che fa la differenza.



